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\Voici une retrospective des activités ayant

pris place au CFl cet automne. Vous retrou- -

verez photos, recettes ainsi que des coups :
de coeur pour vous inspirer.

Nous avons toutes hate de vous retrouver
en janvier pour poursuivre |'aventure CFI.
Nous sommes impatientes de découvrir les
mille et unes histoires que voudront nous
raconter les petits de la halte. Auront-ils vu
le Pere Noél et ses rennes?

Toute I'équipe du CFI vous souhaite
de merveilleuses Fétes!




Le mardi 4 octobre 2023 le CFl a invité les familles pour une sortie au pommes a
Rougemont. La cueillette se fait rapidement puisque nous avons le verger pratiquement a
nous! Apres le diner, les enfants ont profité du parc extérieur, du labyrinthe de mais et de

la mini ferme. La journée se termine tranquillement a I'ombre des arbres du verger.
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- ﬁ N Recette beurre de pommes ‘ i

Apres la cueillette, il faut bien les cuisiner ces pommes!
Voici la fameuse recette de beurre de pommes de Valérie, bon appétit!

Préparation: 5 min
Cuisson: 20 min
Portions: 3 tasses

INGREDIENTS

« & tasses de pommes pelées et coupees grossierement
o 1/4 tasse d'eau

« 2 c.a.s de beurre ou d'huile de coco

o 2 c.as de sucre d'érable ou de sirop d'érable

o 1 pincée de sel (un peu plus si vous utilisez de I'huile de coco)

e 1/4 tasse d'eau

MARCHE A SUIVRE

1. Dans un grand chaudron, chauffez le beurre ou I'huile ainsi que le sucre choisi;

2. Ajoutez les pommes et faire caraméliser a feu moyen pendant 1 a 2 minutes;

3. Lorsque les pommes collent légerement au fond de la poéle, ajoutez I'eau et le sel;
4. Couvrir;

5. Laissez mijoter 15 a 20 minutes en remuant de temps en temps;

6. Assurez-vous que les pommes soient molles et se défassent tres facilement;

7. Passez le tout au meélangeur a vitesse élevee pendant 1 a 2 minutes.

*Source: simplementsarah.com

Suggérée par Valérie H.
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https://simplementsarah.com/recettes/f/beurre-de-pomme

Halloween — Collecte de bonbons au coeur du centre

Les enfants de la halte on eu la chance de passer I'Halloween et de récolter des
friandises dans les organismes voisins. Contre une poignée de bonbons,
ils €gayent les coeurs de tous en chantant des comptines d'Halloween!
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Jeudi 7 décembre, petits et grands ont profités de ce moment offert par le
CFI.
Brunch de Noél, suivi du jeux gonflable et de bricolages. Le tout se termine
en beaute avec la visite du Pere Nogél et
la distribution de cadeaux!

Merci a vous tous qui étiez présents!
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Quelques cartes crées pendant notre
atelier de bricolage.

A I'écoute lors de la conférence Prévenir et résoudre
les conflits donnée par le CREP

La dégustation de nos repas maison apres
Nous nous sommes régalées lors un Cuisinons Rapidol!
du dégjeuner communautaire!
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Marilou, 4 ans :
« Apres une longue période de dur labeur sur la toilette. .. Marilou s'exclame haut
et fort « C'est sorti !l »

Emma-Jade, 4 ans :
Emma-Jade dont le papa est d'origine colombienne nomme le colibri
un « colombri. »

Elon, 4 ans :
Un beau matin de décembre, Elon cri haut et fort : « Il est ou le putain? Il est ou
le putain? » en voulant dire « lutin. »

Marilou, 4 ans :

Maman demande a Marilou:
« Quand on gagne, c'est parce que I'on est quoi? »
Marilou répond « chanceux! »
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Envie de personnaliser vos décorations de sapin?

Voici une belle activité a faire avec les enfants qu'ils seront fiers d'offrir.

INGREDIENTS
e 2 tasses de farine

1 tasse de sel fin

1 tasse d'eau tiede

Peinture acrylique non-toxique

Paillettes

MARCHE A SUIVRE:

Mélangez la farine et le sel fin puis tout en malaxant
avec les mains, ajoutez progressivement I'eau tiede.

Formez une boule homogene, puis abaissez la avec un
rouleau a pate afin d'obtenir une surface plane et régu-
liere. Utilisez vos emporte-pieces de biscuits pour fabri-
quer les ornements. N'oubliez pas de faire un trou a
I'aide d'une paille ou d'un cure-dent pour pouvoir les
suspendre!

Cuire au four a 250°F pendant 2 a 3 heures.
Une fois cuits et refroidis, c'est le temps de décorer!

Utilisez de la peinture acrylique pour obtenir une couleur
vive et un vernis pour leur donner un aspect lustré.
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Malgré leur apparence simple, les puzzles sont un outil d'apprentissage fantastique qui en-
seigne aux enfants de nombreuses compétences essentielles a la vie.

» La concentration

o La patience

« La coordination ceil-main

o La résolution des problemes
o L'estime de soi

e La mémoire

« Le développement du langage

Les enfants peuvent commencer a faire des puzzles en bois des I'age de 18 mois.

Par Kelli C.
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Les coups de coeur de Karine

Par Karine C.
Designer graphique | lllustratrice

Dessiner

La couleur prend une place toute particuliere dans ma vie, comme un battement de cceur, elle
est essentielle a mon quotidien. Depuis I'enfance, elle a guidé mes golts, mon style et méme
mon choix de carriere. Les derniers mois, j'ai trouvé un nouvel outil pour mettre la couleur de
I'avant, et jumelé ma passion de l'illustration. L'application Procreate pour ipad/iphone, m'offre ce
terrain de jeu. Voici quelques exemples de creéations colorées que j'ai créé dans cette applica-

tion :

Qenwgnersd | 1L

— Hommage au costume traditionnel des femmes ukrainiennes - Des plantes et des coeurs —

'amour de la céramique

Si je n'étais pas designer, je deviendrais céramiste, j'ai eu la pigdre lors d'un cours de faconnage,
a l'atelier MAKE sur la rue Gilford Est a Montréal. Une ambiance chaleureuse et feutrée pour
créer a la main des pieces uniques. Un lieu a découvrir !
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https://procreate.art/
https://www.ateliermake.com/

Se divertir

Mon dernier coup de coeur au théatre est la piece « Pas perdus -carnet de créations » d’Anais
Barbeau-Lavalette au Théatre d'aujourd 'hui. J'en suis sortie émue et surprise. Sur scéne, huit
personnes en apparence disparates, mais dont le destin est intimement lié. Une orthophoniste,
un passionné de jeux vidéo, une etudiante en soins infirmiers. ... J'ai aimeé aller a leur rencontre,
a travers une représentation sensible, dréle, touchante.

Pour tous ceux qui n‘ont pas eu la chance de voir
la piece, vous pouvez vous rattraper en écoutant
les balados qui sont la trame narrative de la
piece. A décounrir,

Se perfectionner

J'adore la série de livre des couleurs de Michel Pastoureau, il retrace avec un talent
inégalable la longue histoire sociale, artistique et symbolique des couleurs dans les
sociétés européennes, de la Grece antique jusqu'a nos jours. Il a méme écrit un livre
sur I'histoire de la rayure, un livre étonnant pour une artiste comme moi.

Bouche cousue

Finalement, je vous présente mes créations,
La boutique Bouche cousue est le résultat
d'une collaboration mere-fille qui m'apporte
beaucoup de bonheur depuis presque

30 ans. Une belle collection de petits objets *
cadeaux préts a offrir. Je dessine, colore
et imagine. Ma mere Suzanne brode, tricote ;. b gl
et s'occupe de la boutique en ligne. L el
Bonne découverte !

Boutigue Bouche Cousue
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/9541/pas-perdus-carnets-creation
https://www.etsy.com/ca-fr/shop/boutiquebouchecousue
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